
高３生へ
勝つとか負けるとかじゃないとか、勝ちよりも価

値があるとか、色々あるけど、勝たなければ始まら

ないこともある。がむしゃらに勝ちにいく時が今な

んですよ。

誰かを負かしたいわけじゃない。ただ自らの高み

へ昇りたい。まだ見ぬ自分の姿を見たいですよね。

敵（志望校）は強く見えるものです。ライバル

（好敵手）もそう。でも、恐れるほどのもんじゃな

い。今日までのキミのすべてをいざ出せば超えられ

る。これからの努力を誓うなら、必ず超えられると

信じています。

三口先生

高１生へ

「君の脳は、No！なんて言ってない！」

人間の脳は、困難を乗り越えた時ほど強い喜びを感じ

その快感で成長すると言われている。苦しい時、疲れた

時「もう休みたい…」とか「これ以上無理ですぅ」と

言ってるのは、キミの肉体であって、脳ではない。

脳はキミを成長させるために、

壁にぶつかる事を望んでるんだ！

Practice makes perfect.

日本語では、「習うより慣れろ」とか「継続は力な

り」と訳される英語のことわざです。

皆さんに伝えたいのは、『わかる』ことと『できる』

ことは全く違うということです。テストにおいて点数

を取るためには【できる＝解ける】ことが必要なんで

すね。訓練・トレーニング・演習・反復。毎日の積み

重ねです！がんばっていこう！ 高橋

高２生へ

東進では10月より新年度講座がスタートできます。

大学受験にはフライングもスピード違反もありません。

早く着手した者が合格できるのです。そして、やみく

もに勉強してもその効果は薄く、逆にしっかりとした

手順を踏めば合格可能性は飛躍的に上がります。

毎年、膨大な数の受験生のデータを分析し、志望校

対策演習に反映させていく受験対策こそまさに東進の

真骨頂とも言えます。大学受験においても事前準備と

初動が非常に重要になります。スタートダッシュ→中

間疾走→ラストスパートの受験イメージを作っていき

ましょう！ 高木先生

「合格設計図作成システム」というものがあります。仰々しい名前ですが、カンタンに言えば、自分が志望大学に合

格するために必要な「学習内容」「成績推移」などを先輩たちのデータをもとに可視化していくためのツールです。最

初は、紙で書いた設計図の方が馴染みがあるし、使いやすいこともあるでしょう。でも、慣れてくるとスマホから電話

に戻れない様に、インターネットがない世界が考えられない様に、世界は変わっていくものです。

現在の自分の成績などを考えると、何らかのキッカケで過去に戻り「やり直したい」「もっと良い未来を描きたい」、

そう思うこともあるでしょう。いつだって人間はワガママな性格をしているので、「こうすれば良かった」「あの時が

んばっておけばよかった」と何度も繰り返すのです。

でも、だったら「今」自分の未来を描いてはどうでしょうか？受験生なら半年後、高2生・高1生なら数年度の未来

を、「今」の自分が未来予想図の様に描くことは、誰もが、自由にできることです。そしてやり遂げるかどうかも、自

分の意思で決めることができます。過去に戻って、リベンジすることはできないかもしれないけど、未来の自分に褒め

てもらえる「自分になる」ことは、絶対に、誰にだって、できることなのです。

大学受験を考察するなら「入試本番●ヵ月前にこの成績基準を満たせば、合格できる」「そのためにはこんな対策を

すれば、たどり着ける」このような方程式が確実に存在します。合格設計図作成システムを使い、未来の自分の設計図

を作りましょう。そうしたら、あとは自分が「やり遂げる」だけです。

令和の『未来予想図』づくり ＜校舎からのメッセージ＞
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-- お知らせ -----

■ 新高３ガイダンス（生徒対象）　10月8日（金）または12日（火）　19:30～20:30

■ 高２（新高３）個別教育相談会　9月20日（月祝）～10月31日（日）　9月より引き続き実施中です

■ 10月3日(日)　阪大・北大・広島大本番レベル模試（記述式）

■ 10月10日(日)　東北大・名大・神戸大本番レベル模試（記述式）

■ 10月17日(日)　東大・九大・千葉大本番レベル模試（記述式）

　　※東大本番レベル模試の会場は「じゅうろくプラザ」となります

■ 10月24日(日)　京大・東工大・一橋大本番レベル模試（記述式）

■ 10月31日(日)　医学部82大学判定テスト（記述式）

★ 10/21(木) トップリーダーと学ぶワークショップ　※自分の「志」を探したい君が対象です

17:00～18:30　毎月第4週木曜日に開催します。

※10月はスタッフ研修を10/10(日)に実施しますので、当日は18:00閉館とさせていただきます。

※11月7日（日）　全国統一高校生テスト（マーク式）　全学年対象の模試です。
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