
高３生へ
練習試合で成功しなかったワザが本番だけ成功することは

ありえないとHRでも何度か伝えてことがある。しかし羽生結

弦選手は今年初めての公式戦で、最高のパフォーマンスを

更新してきた。怪我やアクシデントを乗り越えて、本当に血

のにじむような努力を積み重ねてきた結晶であろう。ここで

間違ってはならないのは、公式戦（模擬試験）という場で

は、披露することはなかったが、個人的な練習は、想像を絶

するほど過酷を極めていたに違いない。模擬を上回るプレッ

シャーを自らに課し、本番以上の覚悟で臨む。鮮烈なパ

フォーマンスは、確かな努力の上に存在するのだ。

三口先生

高１生へ

何時間も勉強を続けているとだんだん集中力が途切れて

眠くなる。深呼吸やセルフビンタも大抵は無駄な抵抗に

終わる。気晴らしのゲームやマンガ、友達とのラインは

事態をさらに悪化させる。そんな時は、立て！

直立不動で目を閉じろ！立って寝るんだ。

熟睡できるものならやってみろ！

高卒生へ
いよいよ本番が近づいてきました。だからと言って

必要以上に「焦って」も仕方ない。冷静に何をすべき

かを選択して行動していこう。君たちには目指すべき

合計点があるはずです。それは【１００点満点】では

ないですから、全ての問題を完璧に理解する必要はな

いと考えることもできます。この時期に理解不能とお

手上げの問題に時間をかけて取り組むことよりも、

「うろ覚え」や「あやふやなもの」を完璧に近づける

方が点数アップを期待できますよ。そして自分では完

璧だと思っているものにも光を当てましょう。「覚え

ているつもり」になっているところもありますからね。

高橋

高２生へ

高３の先輩たちも、いよいよ共通テスト本番を迎え

ます。私大一般選抜、国公立大二次試験と共通テスト

だけでは志望校合格は決まりませんが（※細かく言う

と決まる場合もあります）、共通テストが大半の受験

生にとって大学受験の皮切りになるのは間違いありま

せん。皆さんはどんな一年後を思い描いているので

しょうか。現実を直視しその対策を考える人、とにか

く抜け道をくぐって楽な方へ行こうとする人…。この

１月からの取組みが皆さんの大学入試の結果に大きく

影響することを、しっかり胸に留めておいてください。

高木先生

世の中の「フツウの受験生」ってなんなのでしょう？ 「塾・予備校に通っている」「部活やバンドなどやりたいことがあっても

我慢している」「志望校が決まっている人がエライ」「成績が良い人ほど良い受験生」、、、周りの生徒や、これまでの大人が

歩んできた道をトレースすることが「フツウの受験生」なのでしょうか。

では「トクベツな受験生」って、どんな生徒なのでしょう？ 「1日20時間勉強している人」「超・超難関大を目指している

人」とか、もしくはヤンキーであったとしても、勉強したいという思いがあれば「トクベツな受験生」になるのでしょうか。

受験生も色々ありますよね。「赤」にも様々な「赤色」があって、「いちごの赤」と「リンゴの赤」は違うし、「信号の赤」も「血

の赤」も全部違う。だから「受験生」だってみんな違う。小学生のころから「医師」を目指している受験生もいるし、なんとなく

高3になったから受験生と言われている生徒もいる。数学が得意な受験生もいれば、漫画が大好きな受験生もいる。そこに

価値の差はないけど、測るモノサシによっては「差」は生まれる。 大学入試なら、誰かが決めた日程、誰かが決めた科目、

誰かが決める採点基準によって判断される。その大学に行きたいんだったら、求められる条件をクリアしないとね。大学からで

も、会社からでも「必要とされるって、嬉しいじゃん」。だからその選択が間違っているとは思わない。でも、自分がやりたいこと

を探す努力をせず、決めることはしないで欲しい。自分にとって、一番嬉しいことが何なのかを考えてみて欲しい。

最近は『こたえあわせ』ばかりする受験生が多くって、大人の責任を感じてしまいます。先生の求めること、保護者が求める

ことに応えようとすることは大事だけど、自分の人生は自分のものなのだから。「どれでも」「どれもが」正解なのに、目先の点

数で判断したり、知ってる大学、聞いたことのある職業だけに固執したり、誰かにとっての「フツウ」ばかり求めるよりも、自分

がやりたいと思ったことは、やってみようと思える社会にしていきたいですよね。

フツウの受験生とトクベツな受験生 ＜校舎からのメッセージ＞
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-- お知らせ -----

■ 1月  8日(土) 　13:00～14:00高3受験生 入試壮行会（ホームルームの一環として）

★ 1月14日(金)　 担任助手Special Presentation　※担当は　東山先生　です！

■ 1月15日(土)・16日（日） 共通テスト同日体験受験（マーク式）

　　　　新高3・新高2・新高0対象　試験会場：東進岐阜金宝町校

■ 1月17日(月) 　①15:00～15:30　②17:00～17:30　高3共通テスト報告会

■ 1月21日(金）　新高3ホームルーム　19:30～20:15

■ 1月23日(土) 　東大・京大本番レベル模試【1日目】（記述式）

■ 1月24日(日) 　東大・京大本番レベル模試【2日目】（記述式）

　 早慶上理難関国公私大模試・全国有名国公私大模試（記述式）

★ 1月28日(金) 　トップリーダーと学ぶワークショップ　※自分の「志」を探したい君が対象です

　　19:00～20:30　毎月第4週金曜日に開催します。
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