
高３生へ
努力は決して裏切らない。もしかすると、これまでの努力の

成果が大学入学共通テストに出たのかもしれないが、その判

定は「すでに終わり」ましたよ。次に判定されるのは「これから

の努力」です。当然、積み上げてきた努力量が前提となりま

すが、これから逆転合格を狙う人ならば、「今から次の試験ま

での期間努力」で負けるわけにはいかない。いや、少なくとも

「今日この瞬間から、試験直前までの努力量」が、合格者平

均より劣るとすれば、誰がどう考えても逆転合格はできない。

でも国公立二次試験であれば、まだ夏休み1回分以上の学

習時間は存在する。さぁ、ラストスパートです。

三口先生

高１生へ

高校生を対象としたとある調査で、部活生の帰宅時間は

非部活生と比べ平均１時間20分遅いという結果が出た。

また、別の調査では、高１生の一日のスマホ使用時間は

平均１時間30分だと伝えている。

おいおい桐島ぁ、部活やめずにスマホやめろよ！

高卒生へ
さぁ、これまでの努力の成果を発揮するとき。この

１年間は長くもあり短くもあったでしょう。辛かった

時期も乗り越えてきた。

試験には「力を出し切ってやる！」という強い意志

を持って臨みましょう。非科学的ではありますが、大

逆転合格を勝ち取った先輩たちに共通するのは、合格

への意識の強さだったと思います。君たちと同じよう

にライバルも努力をしているはず。合否を分けるのは

自分を信じられるかどうかです。それは「なんとかな

る」という楽観論ではなく、【何とかする】という姿

勢です。

You can do it ! 高橋

高２生へ

大学入学共通テストは現在の大学1年の学年から始

まりました。現中3からは新指導要領での入試に変更

になりますので、現在の共通テストは一つ下の学年ま

での実質4年間のみとなります。センター試験から

マーク式という点では試験形式は大きく変わりません

でしたが、その出題内容はまさに過渡期といえるよう

な多様な試みが盛り込まれてきています。入試の形式

に対応していくことはもちろん、その骨格を形成する

のは確かな基礎学力に他なりません。各自、自分の志

望校に応じた目標を設定し、受験学年に突入していき

ましょう。 高木先生

みなさんは「アポトーシス」という言葉を知っていますか。あらかじめ予定されている細胞の死。 細胞が構成している組織をよ

り良い状態に保つため、細胞自体に組み込まれたプログラムなのです。例えば、カエルはおたまじゃくしからカエルに体を変化さ

せるときに尾がなくなります。また、蝶はサナギの状態になったときに一旦体をドロドロの液体状に溶かしてしまいます。これらは

この先の変化のために必ず経るべき過程なのです。

これは受験直前期によく起きてしまう現象ですが、勉強すればするほど同時に「不確かな知識」も増えてしまって、不安になっ

てしまうことがある。でも、大丈夫です。これこそ先ほどのアポトーシスと同じでより良い状態を作り出すために必ず通らないと行

けない道なのです。そんなときは慌てず、過去に自分がやってきたことをもう一度復習してみましょう。そうすると頭の中が整理

されて前よりもより良い状態が作れるのです。サナギからきれいな蝶になるように、今、受験生は『劇的なメタモルフォーゼ』の

途中なのです。だから、もうひと踏ん張りですよ！

そしてもうひとつの「アポトーシス」は、Official髭男dismの歌です。今のコロナ時代に染み入る歌詞が有名ですが、生まれ

育った家から、家族から、卒業していくその姿もまた「アポトーシス」なのではないかと思っています。親子も元々は1つの命から

繋いだ細胞の様なものかもしれません。お互いにカタチを変えて成長し、生きていくことは、必然のことではないかと考えます。

だから、訪れるべき時が来たら、もしその時は悲しまないで、、、心穏やかに、次のページをめくりましょう。

アポトーシス ＜校舎からのメッセージ＞
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-- お知らせ -----

■ 2月  4日(金)　新高3ホームルーム　19:30～20:30

※　1/21に参加できなかった生徒が対象です。

■ 2月15日(火)　新高3ホームルーム　19:30～20:30

★ 2月18日(金) 　トップリーダーと学ぶワークショップ　※自分の「志」を探したい君が対象です

　　19:00～20:30　（原則毎月第4週金曜日に開催。※今月は第３週に実施します。）

■ 2月20日(日) 共通テスト本番レベル模試（マーク式）

　　　　新高3・新高2・新高0対象　試験会場：東進岐阜金宝町校

■ 2月25日(金)・26日(土) 　東大・京大・名大 同日体験受験（記述式）

★ 3月2日(水)　地理：村瀬先生公開授業【新高校２・3年生】

※　 3月6日(日)　英語：安河内先生公開授業は新高校1年生対象です　ご兄弟の方は是非‼

※2月はスタッフ研修を13日(日)に実施しますので、当日は18:00閉館とさせていただきます。
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